
PROGRAMMEdeFORMATION

Prendreconscienceet déconstruire lesstéréotypeset les
préjugésquimènent auxdiscriminations

Pré-requis :Aucun

Public : Bénévoles/Administrateurs.trices/Salariés.es

Nombreminimum etmaximumde stagiaires :12à24par�cipants

Durée : 1 jour, soit 7 heures

Date(s) et lieu : A la demande, Dans un centre social ou à la fédéra�on des centres sociaux

Tarif : 100 euros par personne

Objectif de la formation :
- Savoir faire la différence entre : stéréotypes, préjugés et discrimina�ons
- Connaître les différentes formes de discrimina�ons
- Connaître le cadre législa�f

Moyens pédagogiques : Brainstorming, vidéos
- Jeu, Photolangage reconnaître les stéréotypes/préjugés/discrimina�ons
- Partage d’ou�ls/méthodes d’anima�on/conscien�sa�on et d’expériences/vécus. Mise en

situa�on.
- Apports sur la législa�on en vigueur; que nous disent les textes de lois ?

Evaluation de la formation : A chaud avec les par�cipants

Contenude la formation

État des lieux des représenta�ons de chacun à l’aide de différents supports (dessins, jeux de
cartes,...) perme�ant à chacun de faire la différence entre les stéréotypes, les préjugés et les
discrimina�ons

Mise en situa�on et partage d’expériences pour iden�fier faire culture commune et démêler
ensemble les mécanismes qui sont à l'œuvre.

Tour d’horizon des différentes formes de discrimina�ons qui sont reconnus et punis par la lois . Zoom
sur ce que nous disent les textes de lois:

=> Les 25 critères reconnus par loi.
=> Exercice pra�que/mise en situa�on



PROGRAMMEdeFORMATION

Formation encadrée par : L’équipe du Pôle Accompagnement Forma�on de la Fédéra�on

NB : Si vous êtes une personne porteuse d’un handicap et que vous souhaitez aménager la formation
pour y participer dans les meilleures conditions, contactez-nous lors de l’inscription pour analyser les
possibilités d’adaptation à votre situation
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