
 

 

 
PROGRAMME de FORMATION 

 

 
 

Soutenir l’engagement bénévole pour lutter contre l’isolement des 

personnes retraitées 

 
Pré-requis pour participer à la formation : Aucun  

Public visé par la formation : Des bénévoles (la première journée est ouverte aux salariés 

« référents » des bénévoles qui participent à la formation) 

Nombre minimum et maximum de stagiaires : 8 à 16 

 

Durée : 2 jours  

Date(s) et lieu : à définir 

Tarif : Gratuit (prise en charge Monalisa) 

 

Visée de la formation:   

Soutenir l’engagement bénévole pour lutter contre l’isolement des personnes retraitées 

 

Objectifs de la formation :  

 S’informer des enjeux liés à la prévention de la lutte contre l’isolement des personnes âgées 

retraitées 

 Découvrir le réseau Monalisa, son origine, son but et ses caractéristiques 

 Connaître et adopter les bonnes postures et les bonnes pratiques d’accompagnement à la 

recréation du lien social  

 Apprendre à se protéger et à agir en réseau 

 
Moyens pédagogiques :  

- Apports de connaissances 
- Réflexion collective et travaux de groupe 
- Partage d’expérience 

 
Evaluation de la formation :   
Un questionnaire de positionnement en début de formation afin d’identifier les attentes et besoins 
des stagiaires.  
Une évaluation « à chaud » à la fin de la formation. 
Une évaluation à froid 2 mois après la formation 
 

Contenus de la formation 

Jour 1 : 

- Le vieillissement : un enjeu de société et une ressource locale 

- Les conséquences du vieillissement sur les personnes 

- Les raisons d’être du réseau Monalisa, la méthodologie de déploiement du réseau, la place et 

le rôle des équipes citoyennes 
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- Le rôle des bénévoles auprès des personnes âgées isolées en lien avec le projet du centre 

social 

 

Jour 2 : 

- La relation avec la personne isolée : savoir communiquer et agir dans le respect de la charte 

Monalisa et celle des centres sociaux 

- La création des conditions et des leviers du retour possible à la vie sociale 

- Le travail en équipe au sein du centre social ; le travail en réseau avec les acteurs sociaux de 

proximité 

- Le guide des pratiques à mettre en œuvre et celles à éviter 

 

Formation encadrée par : Céline LECAT  
 
Si vous vivez une situation d’empêchement ou de handicap, nous pouvons échanger sur 

l’aménagement de la formation en fonction de vos besoins. Pour cela,  contactez: Céline LECAT, 

clecat.npdc@centres-sociaux.com 
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