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RÉFÉRENT·E JEUNESSE  

Développer et soutenir l’engagement des jeunes 

 

Pré-requis : En poste depuis au moins 1 an 

Public : Référent.e.s jeunesse 

Nombre minimum et maximum de stagiaires : 8 à 15 maximum 

Durée :  6 jours, soit 42 heures 

Date: :  9 - 10 Octobre – 13 -14 Novembre – 11 – 12 Décembre 2025 

 (prévoir un samedi entre avril et mai (session 1) / novembre et décembre (session 2) pour 

rencontrer les organisations de jeunesse) 

Lieu : à définir selon l’origine géographique des stagiaires (nous chercherons un lieu central) 

Tarif : 900 euros par personne 

 

Visée de la formation : Comment agir auprès des jeunes ? Mêlant culture politique, définition du 

métier, interrogation des postures de l’animateur·trice, cette formation vise à soutenir les 

référent·e·s jeunesse dans leur mission : soutenir les jeunes à développer des actions et projets par 

eux·elles-mêmes. 

 

Objectifs pédagogiques :  

A la fin de la formation, chaque stagiaire saura: 

 Définir le métier de référent.e jeunesse dans un centre social 

 Situer son action dans le champ de l’éducation populaire et de l’évolution des politiques 

jeunesse 

 Comprendre la pédagogie de l’engagement / du soutien au développement du pouvoir d’agir 

et s’y appuyer pour construire sa pratique 

 Questionner et faire évoluer sa posture professionnelle  

 Animer des espaces de débat et des espaces de démocratie, levier à l’engagement des jeunes 

 Identifier les partenaires “jeunesse” et les associer au projet jeunesse du centre social 

 
Moyens pédagogiques : Echanges et analyse des expériences, apports théoriques et 
méthodologiques par des intervenants, mise en situation. 
 
Évaluation de la formation : Un questionnaire de positionnement en amont de la formation afin 
d’identifier les attentes et besoins des stagiaires. Une évaluation « à chaud » à la fin de chaque 
session de formation, afin de mesurer l’adéquation entre les attentes et les contenus, ainsi qu'une 
évaluation en fin de formation.  
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Contenu de la formation  

Jour 1 : Les composantes des métiers d’animateur / référent jeunesse 

● Les composantes du métier d’animateur jeunesse 

● Culture générale éducation populaire et politique jeunesse 

● Aller vers les jeunes (expérience et analyse) 

Jour 2 : Pédagogie de l’engagement  

● Découverte de la pédagogie de l’engagement 

● Lien avec le développement du pouvoir d’agir 

● Les rapports de domination (jeu) 

Jour 3 : Place des jeunes dans la société et dans notre structure 

● Que faire de notre prise de conscience 

● Place des jeunes dans ma structure 

● Place des jeunes dans la société 

● Pratiques pour aller vers les jeunes (ex : L’action du réseau “Promeneur du net”) 

Jour 4 : Animer du débat 

● Stéréotypes et discrimination : le camp des miles 

● Débattre : leviers et freins à partir de vos expériences 

● Rôle de l’animateur, pédagogie 

● Les postures 

Jour 5 : Les partenaires jeunesse et mise en pratique 

● Travail sur les partenaires jeunesse (carte partenariale) 

● Rencontre avec l’APSN Association Prévention spécialisée Nord - travailler en partenariat 

avec les clubs de prévention 

● Travailler à partir d’une situation de discrimination concrète sur un projet  

Jour 6 :  Présentation d’une animation et évaluation 

● Présenter son animation 

● Evaluation et apports complémentaires 

Attention : Prévoir une demi-journée un samedi matin pour rencontrer une organisation de 

jeunesse (cette demi-journée sera déduite d’un des journées de formation) 

● JOC / MRJC (Jeunesse ouvrière chrétienne, Mouvement Rural des Jeunes Chrétiens) : Voir 

Juger Agir en pratique, quand les jeunes animent leur mouvement.   
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Formation encadrée par : Nadège Cresson 

NB : Si vous vivez une situation d’empêchement ou de handicap, nous pouvons échanger sur 

l’aménagement de la formation en fonction de vos besoins. Pour cela,  contactez: Mathieu CANDAS, 

mcandas.npdc@centres-sociaux.com 

MAJ: 24/10/2024 
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