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Les fondamentaux d’un projet vieillissement
Créer, structurer la mission vieillissement du centre social

Pré-requis : aucun
Public : salarié.e.s et bénévoles des centres sociaux
Nombre minimum et maximum de stagiaires : 8 a 15 maximum

Durée : 2 jours, soit 14 heures

Date: a déterminer : 3 - 4 Avril 2025

Lieu : a définir

Tarif : 300 euros par personne. Prise en charge FOSFORA pour les bénévoles

Visée de la formation : Comprendre le réle du centre social sur le territoire au regard du
vieillissement de la population

Objectifs pédagogiques : A |a fin de la formation, les stagiaires sauront:
= Comprendre les enjeux et problématiques du vieillissement
= Analyser la place des séniors dans le centre social et les réles et postures possibles de
I’équipe d’animation (salariée et bénévole)

Moyens pédagogiques : Mise a disposition en ligne des documents supports pendant et apres la
formation

Evaluation de la formation : Feuille de présence, formulaires d’évaluation de la formation a chaud et
a froid

Contenu de la formation

Jour 1 : Interconnaissance et compréhension du sujet - Centres sociaux et Séniors
Sociologie des retraités
Réle et place du centre social

Jour 2 : Comprendre son territoire
Représentations et enjeux du vieillissement.
Les notions de fragilités et d’isolement
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Formation encadrée par : Céline LECAT
MAJ le: 04/09/2024

NB : Si vous vivez une situation d’empéchement ou de handicap, nous pouvons échanger sur
I’'aménagement de la formation en fonction de vos besoins. Pour cela, contactez: Mathieu CANDAS
mcandas.npdc@centres-sociaux.com
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