
 

 

 
PROGRAMME de FORMATION 

 

 
 

Jouer pour apprendre… Apprendre pour s’émanciper  
 

 

Pré-requis : aucun 

Public :  salarié.e.s en situation d’animation de groupe d’enfants, jeunes  

Nombre minimum et maximum de stagiaires : 8 à 16 stagiaires 

 

Durée :  3 jours soit 21h00 

Date session 1: 20-21 mars et 3 avril 2025  

Date session 2: 22-23 septembre- 13 octobre 2025  

Lieu : Fédération des centres sociaux du Nord Pas de Calais 

Tarif : 450 euros par personne 

 

Visée de la formation: 

(Re)Découvrir la diversité du jeu, de ses approches, de ses apports dans les apprentissages de tout 

ordre. Une formation pour interroger sa posture d’animation, alimenter sa boite à outil ludiques et 

pédagogiques et penser la place du jeu dans les apprentissages.    

 

Objectifs pédagogiques:   

A la fin de la formation, les stagiaires sauront: 

 Identifier et connaître la diversité du jeu et du jouet 

 Se constituer une boite à outils pédagogiques et l’animer 

 Questionner leur posture d’animation face au public 

 Identifier la place du jeu dans les apprentissages 

 

Moyens pédagogiques :  
Pédagogie participative à base de jeux, de mises en situations et de réflexivité du groupe  
Apport théorique, référence bibliographiques, webographie 
  
Évaluation de la formation :  
formulaires d’évaluation de la formation à chaud et à froid 

 

 

Contenu de la formation  

Jour 1. Voyager par le jeu  
- 
Définition du jeu et classification 
La diversité du jeu et du jouet 
Essai de jeux simples et efficaces: jouer la coopération; jeux d’expression; jouer pour apprendre… 
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Jour 2. Créer sa boite à outils ludiques  

Jeux faciles à refaire 
Séance de création concrète et mise en situation 
Intérêt du jeu et sa plus-value 
 
Jour 3: La place du jeu dans les apprentissages 
Les étapes de l’apprentissage 
Jeu et posture professionnelle 
Lever des freins grâce au jeu: développer les compétences psychosociales, soutenir la motivation, 
développer des compétences supports à l’apprentissage (mémoire, concentration)... 
  
Bilan 
 
Formation encadrée par : Emmanuel Varin, Armelle Esperandieu. Ludothécaires  ACSRV 

 

NB : Si vous vivez une situation d’empêchement ou de handicap, nous pouvons échanger sur 

l’aménagement de la formation en fonction de vos besoins. Pour cela,  contactez: Mathieu CANDAS, 

mcandas.npdc@centres-sociaux.com 

MAJ: 24/10/2024 
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